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Allmant

For att fa kunskap om effekt och biverkningar av nya systembehandlingar mot atopisk dermatit och
for att framja kvalitet och jamlik vard startades den 1 september 2019 ett nationellt kvalitetsregister
for systembehandlad atopisk dermatit.

Karolinska Universitetssjukhuset har Centralt personuppgiftsansvar (CPUA). Foretaget OMDA
ansvarar for den webbaserade registerplattformen, vars driftskostnader bekostas gemensamt av
universitetssjukhusen. Alla andra hudldkarenheter kan ansluta sig kostnadsfritt.

Bakgrund

Systematisk uppféljning i klinisk verksamhet av nya, ofta dyra ldakemedel ar en férutsattning for
evidensbaserad, jamlik och kostnadseffektiv sjukvard och ett krav for att samhallet skall satsa sina
resurser inom omradet. Gruppen bestod ursprungligen av representanter fran landets
universitetskliniker, men har efterhand utékats med representanter fran privat dermatologi och
patientorganisationen Atopikerna. Denna sammanslutning har fatt namnet SwedADs nationella
styrgrupp. Registret dr utformat sa att det ska vara ett tidsbesparande beslutsunderlag.

Organisation
Ansvarig myndighet/CPUA (centralt personuppgiftsansvar): Karolinska Universitetssjukhuset.

Registerhallare: Overlikarna Maria Bradley (Karolinska Universitetssjukhuset) och Emma Johansson
(Karolinska Universitetssjukhuset).

Koordinator: Maria Lundqvist, forskningssjukskoterska (Karolinska Universitetssjukhuset)

Styrgrupp (representanter fran samtliga universitetssjukvardsregioner, representant for
privatldkare, patientrepresentant):

e Alexander Shayesteh, éverlakare, docent (Norrlands Universitetssjukhus, Umea)

e Anna Groth Karlsson, specialistlakare (Akademiska sjukhuset, Uppsala)

e Andreas Sonesson, 6verldkare, docent (Skanes Universitetssjukhus, Lund)

e Anna Josefson, éverldkare, medicine doktor (Orebro Universitetssjukhus, Orebro)

Axel Svedbom, civilekonom, medicine doktor (Karolinska Institutet, Stockholm)

Carl-Fredrik Wahlgren, overldkare, professor emeritus (Karolinska Institutet, Stockholm)

Chris Anderson, éverldkare, professor emeritus (Linkdpings Universitetssjukhus)

Darius Sairafi, 6verldkare, medicine doktor (Privatlakare, Sophiahemmet, Stockholm)

Emma Johansson, 6verldkare, docent (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm)

Gunnthorunn Sigurdardottir, 6verlakare, medicine doktor (Linkdpings Universitetssjukhus)

Laura von Kobyletzki, leg lakare, docent (Skanes Universitetssjukhus, Malmo)

(Lina Ivert, 6verlakare, medicine doktor (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm)

Mahsa Tayefi, bitrddande Overldkare, doktorand (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm)

Tillfallig ersattare for Lina Ivert

e Maja Af Klinteberg, specialistldkare, medicine doktor (Norrlands Universitetssjukhus, Umea)

e Maria Bradley, 6verldkare, professor emerita (Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm)

e Maria Lundqvist, koordinator, forskningssjukskoterska (Karolinska Universitetssjukhuset,
Stockholm)

e MariHelen Sandstrém Falk, overlakare, medicine doktor (Privatldkare, Vasakliniken
Hudlakargrupp, Goteborg)

o Mikael Alsterholm, 6verldkare, medicine doktor (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg)

e Sophie Vrang, Atopikerna (Patientrepresentant, Stockholm)

o Ake Svensson, dverlikare, docent (Skanes Universitetssjukhus, Malmo)



o Registerhallarnas arbetsgrupp: Axel Svedbom, Emma Johansson, Lina Ivert (tillfallig ersattare,
Mahsa Tayefi), Maria Bradley, Maria Lundqvist

Arbetsordning

Styrgruppsmoten halls cirka 4 ggr/ar. Daremellan sker fortlopande arbete i registerhallarnas
arbetsgrupp. Arbetsordningen regleras av en uppdragsbeskrivning (stadgar) som ar framtagna och
beslutade om av styrgruppen 2019.

Registret

Patienter med diagnosen AD som behandlas med abrocitinib, azatioprin, baricitinib, ciklosporin,
dupilumab, lebrikizumab, metotrexat, mykofenolat mofetil, tralukinumab, upadacitinib, eller annan
systemisk behandling ska inkluderas i registret. Registerdata omfattar bland annat tidigare och
pagaende behandlingar och eventuella biverkningar av dessa, atopisk och annan samsjuklighet,
alkohol- och tobaksvanor, EASI (Eczema Area and Severity Index) samt ursprungsland och hudtyp
enligt Fitzpatrik. Vidare ingar patientrapporterat utfall i form av DLQI (Dermatology Life Quality
Index), CDLQI (Children’s Dermatology Life Quality Index), MADRS-S (Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale Self-rating), NRS-11 (Numeric Rating Scale 0-10) for klada, POEM (Patient
Oriented Eczema Measure) och RECAP (recap of atopic eczema). Valet av parametrar har gjorts
omsorgsfullt for att ge en rattvisande bild av patientens situation och samtidigt begransa mangden
data for att framja anvandarvanlighet och darmed en god tackningsgrad. Rekommendationer fran
HOME (Harmonising Outcome Measures for Eczema), dar flera av styrgruppens medlemmar ar
representerade, har beaktats i urvalet av skattningsinstrument.

Aktiviteter 2025

Styrgrupp
e Styrgruppen bestar av totalt 19 personer i januari 2026, Elisabeth Nylander har avslutat sitt
uppdrag under 2025 och ersatts av Maja Af Klinteberg. Ny representant for
privatpraktiserande hudldkare ar Darius Sairafi.

Hemsida
e Hemsidan https://swedad.nu uppdateras regelbundet.

e Visualiseringsplattformen publik pa SwedAD’s hemsida, med vissa begransningar.

Forbattrings- och utvecklingsarbete av registret
Genomforda
e SOka/sortera patienter pa beséksdatum.
e Urvalslistor for kvalitetsgranskning, per klinik.
e  Kvalitetskontroll, per patient.
e Orsak till avslutad behandling: “Annan orsak” borttagen, fler nya alternativ tillagda.

Pagaende
e Biverkningsregistrering — forsok till att kunna gora biverkningsrapportering direkt till
Lakemedelsverket via SwedAD.
o Dela upp data i registret mellan kvalitetsdata och beslutsstdd, "Opt-Out”.
Patientvisualisering/portal dar patienten kan se registrerad data pa sig sjalv.
Graviditets- och amnings modul.
Mojlighet att lagga till funktionen ”Flytta patienter” for vissa personer.
Mojliggora for patienten att svara pa fragor i PER via 1177.


https://swedad.nu/

Registeruttag
e Inga

Publikationer

e Jonsson PO, Tayefi M, Svedbom A, Bradley M, Johansson EK. Drug Survival and Predictors of
Systemic Treatment Outcome in Atopic Dermatitis: Data From a Nationwide Swedish Cohort.
Acta Derm Venereol. 2025 Aug 7;105:adv43464. doi: 10.2340/actadv.v105.43464. PMID:
40772496; PMCID: PMC12340989.

e Musters AH, Gerbens LAA, van der Gang L, Middelkamp-Hup MA, Ouwerkerk W, Hijnen DJ,
Haufe E, Heinrich L, Werfel T, Weidinger S, Schmitt J, Svedbom A, Johansson EK, Bradley M,
von Kobyletzki LB, Vittrup I, Ruge IF, Thyssen JP, Vestergaard C, Carrascosa JM, de Vega M,
Garcia-Doval |, Chiricozzi A, Stingeni L, Calzavara-Pinton P, Ardern-Jones MR, Reynolds NJ,
Flohr C, Spuls PI; A-STAR, AtopyReg, BIOBADATOP, SCRATCH, SwedAD, TREATgermany and
TREAT NL/BE registry teams. Baseline characteristics of atopic eczema patients enrolled in
seven European registries united in the TREatment of ATopic eczema (TREAT) registry
taskforce. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2025 Dec;39(12):2096-2112. doi:
10.1111/jdv.20876. Epub 2025 Aug 20. PMID: 40832875; PMCID: PMC12645184.

Abstract

Implementering och marknadsforing av registret
e Enheter som &r intresserade av att ansluta sig till SwedAD uppmanas kontakta koordinator
Maria Lundqvist (maria.e.lundqvist@regionstockholm.se), alla kan ansluta gratis.
e Maria Lundqvist har under aret haft flera digitala méten for introduktion till SwedAD samt
EASI-skola.
e Tva digitala koordinatortraffar holls.

e Samtliga medlemmar i styrgruppen presenterar och papekar vikten av att registrera i
SwedAD pa sin klinik samt vid relevanta foreldasningar.

Sammanstallda rapporter pa SwedAD data
e SwedAD salde fyra rapporter om totalt SEK 1,000,000.

Tackningsgrad
e Tackningsgraden varierar i landet. Baserat pa data fran diagnosregistret, ldkemedelsregistret
samt SwedAD ar 43% av de som hamtat ut JAK-hdmmare och/eller interleukinhimmare med
diagnos atopisk dermatit registrerade i SwedAD.

Andra aktiviteter
e Registerhallarnas arbetsgrupp har deltagit i QRC Stockholmsmoten varje termin.

Ekonomisk Redovisning 2025

Utfall 2025
Ekonomisk redovisning



mailto:maria.e.lundqvist@regionstockholm.se

Intéikter

De storsta intdkterna under 2025 var foretagsrapporter. SwedAD salde fyra rapporter om totalt SEK
1,000,000, till Almirall AB, Sanofi AB samt Leo Pharma AB. Tva av de fyra rapporterna levereras under
2026, varfor SEK 500,000 ar forutbetalda intakter. En av de fyra rapporterna hade levererats, men
inte fakturerats, vid arsskiftet 25/26 varfér SEK 250,000 ar upplupna intdkter. Vidare levererades tva
rapporter (SEK 250,000 styck) som kontrakteras 2024 under 2025.

Nytt for i ar var att SwedAD erholl 100,000 SEK i registerstod fran Halso- och sjukvardsférvaltningen.
Kostnader:

De storsta kostnadsposterna under aret var [6ner SEK 342,725, foljt av kostnader for drivande och
uppdatering av databasen (SEK 297,006). Ovriga kostnader, exempelvis mat och log i samband med
moten uppgick till SEK 24,937. Totala kostnader fran I6pande verksamhet uppgick till SEK 664,668
under 2025.

Resultat

Arets resultat 2025 var i SEK 463,332

Intdkter

Post Summa (SEK)
Foretagstjanster kontrakterade 2024 500 000
Foretagstjanster kontrakterade och levererade 2025, fakturerade 250 000
Foretagstjanster kontrakterade och levererade 2025, ej fakturerade 250 000
Halso- och sjukvardsforvaltningen 100 000
Ovriga foretagstjanster 28 000
Totalt 1128 000

Lopande kostnader

Lon 342 725

IT-kostnader 297 006

Ovriga kostnader 24 937

Totalt 664 668

Resultat 463 332
Tillgangar

Ingaende balans var SEK 1 250 109 SEK. Under aret infl6t betalning for

e Tva rapporter kontrakterade 2024 och laverades 2025;

e Enrapport kontrakterad och levererad och levererad 2025

e Tvarapporter kontrakterade 2025 som levereras under 2026
e SEK 100,000 fran SKR

e SEK 28,000 for foreldasningar



Kostnader under aret utflot i enlighet med resultatrakningen ovan, alltsa om 664,668. Utgaende
balans 2025 var alltsa 1,963,441.

Plan for 2026
SwedAD avser att ar 2026 finansiera verksamheten pa samma satt som under 2025. Om mojligt
kommer SwedAD ocksa att stka ytterligare anslag



Meta-data
Deltagande kliniker (65 st)

| februari 2026 hade 3,037 individer registrerats i SwedAD pa 65 kliniker. Antalet registrerade

patienter per klinik presenteras i tabellen nedan. Under 2025 registrerades 708 nya individer, vilket

ar en okning fran 632 2024.

Tabell. Registrerade individer per klinik i SwedAD.

Klinik Patienter

Karolinska Universitetssjukhuset Solna 456
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 222
Hudmottagningen Hallands sjukhus 189
Universitetssjukhuset Malmo 143
Hudkliniken Jonkoping 141
Diagnostiskt Centrum Hud i Sickla 133
Universitetssjukhuset Linkoping/Norrkoping 114
Sunderbyns sjukhus 111
Universitetssjukhuseti Lund 108
Universitetssjukhuset Orebro 98
Danderyds sjukhus 91
Lanssjukhuset Kalmar 76
Vasakliniken Hudlakargrupp 69
Hallandskustens hudmottagning 61
Akademiska Universitetssjukhuset 60
Hudmottagningen Vastervik 59
Blekingesjukhuset, Karlskrona 55
Sophiahemmet 47
Norrlands Universitetssjukhus 46
Dr Dropin Hudcentrum 45
Hudkliniken, Centralsjukhuset, Kristianstad 45
Centralsjukhuset Karlstad, Hudkliniken 43
Hudmottagningen Hogsbo Narsjukhus 40
Diagnostiskt Centrum Hud pa Apelbergsgatan 38
Skaraborgs sjukhus Skovde 38
Uddevalla sjukhus 38
Hudcentrum Hagastaden 37
Diagnostiskt Centrum Hud Helsingborg 32
Alvsjé Hudmottagning 32
Landskrona lasarett 31
Trelleborgs Hudlakargrupp 31
Hudmottagningen Gavle sjukhus 30
Allergimottagningen Drottning Silvias barnsjukhus 28
Diagnostiskt Centrum Hud Malmé 28
Hudkliniken S6rmland 24
Vastmanlands sjukhus Vasteras 24




Stockholm Hud 23
Diagnostiskt Centrum Hud Hyllie 16
Doctor RY skin clinic 16
Hudlakare i Taby 16
Hudmottagningen Visby lasarett 11
Barnallergologerna Helsingborgs Lasarett 10
Capio Skin, Carlanderska sjukhuset 10
Ostersunds sjukhus 10

Lindesbergs lasarett

Lung/allergi/hudmottagning Sachsska

Hudlakargruppen Morby

HudDoktorn i Orebro

Hudlakartjanst Stockholm

Specialistcentrum Barn och Unga Gamlestaden

Diagnostiskt Centrum Hud Goteborg

Hudkliniken, Karlskoga lasarett

Hudlakargruppen Riddargatan

Hudlakarna Nordost i Kristianstad

Capio Skindoc

Hudkliniken Falu lasarett

Ystad hudlakarmottagning

Curos Skin Clinic AB

Helsingborgs lasarett

Hudlakarteamet i Halmstad

Hudmottagningen Lasarettet Enkoping

Hudmottagningen Privatlakarna Knutpunkten

Lanssjukhuset i Sundsvall

Psoriasisforbundet Sundbyberg

Angelholms sjukhus
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De 3,037 individerna hade 3,905 registrerade behandlingsepisoder och 9,222 EASI-varden.
Behandlingsepisoder som startats 2019 eller senare presenteras i tabellen nedan.

Behandlingsepisoder som startats efter 2019 eller senare

Behandling Antal
Dupixent 2121
Methotrexate, tablett 613
Rinvoq 253
Cibingo 121
Adtralza 104
Sandimmun 104
Ebglyss 91
Ljusbehandling 60
Olumiant 50
Prednisolon 38




Xolair 16
Toctino 13
Cellcept 5




