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All mänt 
För att få kunskap om eff ekt och bi verkni ngar av nya syste mbehandli ngar mot atopi sk der mati t och 

för att frä mj a kvalitet och jä mli k vård startades den 1 sept e mber 2019 ett nati onellt kvalitetsregi ster 

för systembehandl ad at opi sk der mati t. 

Kar oli nska Uni versitetssj ukhuset har Central t personuppgiftsansvar ( CPUA). Företaget OMDA 

ansvarar för den webbaserade regi sterpl attf or men, vars driftskost nader bekostas gemensa mt av 

uni versitetssj ukhusen. All a andra hudl äkarenhet er kan ansl uta si g kostnadsfritt. 

Bakgr und 
Syste mati sk uppf ölj ni ng i kli ni sk verksa mhet av nya, ofta dyra l äke medel är en f örutsättni ng f ör 

evi densbaserad, j ämli k och kostnadseff ekti v sj ukvår d och ett krav f ör att sa mhället skall satsa si na 

resurser i nom omr ådet. Gruppen best od urspr ungli gen av representant er från l andets 

uni versitetskli ni ker, men har efterhand ut ökats med representant er från pri vat der mat ol ogi och 

pati ent organi sati onen At opi ker na. Denna sa mmansl utni ng har fått na mnet SwedADs nati onell a 

styrgrupp. Regi stret är utf or mat så att det ska vara ett ti dsbesparande besl utsunderl ag.  

Or gani sati on 
Ansvari g myndi ghet/CPUA (centralt personuppgiftsansvar): Karoli nska Uni versitetssj ukhuset. 

Regi sterhåll are: Överl äkarna Mari a Bradl ey (Karoli nska Uni versitetssj ukhuset) och E mma J ohansson 

(Kar oli nska Uni versitetssj ukhuset). 

Koor di nat or: Mari a Lundqvist, forskni ngssj uksköterska (Karoli nska Uni versitetssj ukhuset)  

Styrgrupp (representanter från sa mtli ga uni versitetssj ukvår dsregi oner, represent ant för 
pri vatl äkare, pati entrepresentant): 

 Al exander Shayesteh, överläkare, medi ci ne dokt or ( Norrl ands Uni versitetssj ukhus, Umeå)  

 Anna Gr ot h, speci ali stl äkare all män medi ci n, ST-l äkare der mat ovener eol ogi ( Akade mi ska 
sj ukhuset, Uppsal a) 

 Andr eas Sonesson, överl äkare, docent (Skånes Uni versitetssj ukhus, Lund)  

 Anna J osefson, överl äkare, medi ci ne dokt or ( Örebr o Uni versitetssj ukhus, Örebr o)  

 Axel Svedbo m, ci vil ekono m, medi ci ne dokt or (Kar oli nska I nstitutet, Stockhol m)  

 Carl-Fredri k Wahl gren, professor emeri tus (Karoli nska I nstitutet, Stockhol m)  

 Chri s Anderson, överl äkare, prof essor emeri tus (Li nköpi ngs Uni versitetssj ukhus)  

 Eli sabet Nyl ander, överl äkare, prof essor ( Norrl ands Universitetssj ukhus, Umeå)  

 E mma J ohansson, överl äkare, docent (Karoli nska Uni versitetssj ukhuset, Stockhol m)  

 Gunnt hor unn Si gur dar dottir, överl äkare, medi ci ne doktor (Li nköpi ngs Uni versitetssj ukhus)  

 Laura von Kobyl etzki, l eg l äkare, docent (Skånes Uni versitetssj ukhus, Mal mö)  

 Li na I vert, överl äkare, medi ci ne dokt or (Karoli nska Uni versitetssj ukhuset, Stockhol m)  

 Tillfälli g ersättare till Li na I vert: Mahsa Tayefi, biträdande överl äkare, dokt orand (Kar oli nska 
Uni versitetssj ukhuset, Stockhol m)  

 Mari a Bradl ey, överl äkare, pr of essor (Karoli nska Uni versitetssj ukhuset, Stockhol m)  

 Mari a Lundqvi st, koor di nator, forskni ngssj uksköt erska (Karoli nska Uni versitetssj ukhuset, 
St ockhol m)  

 Mari Hel en Sandström Fal k, överl äkare, medi ci ne doktor (Pri vatl äkare, Vasakli ni ken 
Hudl äkargrupp, Göt eborg) 

 Mi kael Al sterhol m, överl äkare, medi ci ne dokt or (Sahl grenska Uni versitetssj ukhuset, Göteborg)  

 Sophi e Vrang, At opi kerna (Pati entrepresentant, Stockhol m)  

 Åke Svensson, överl äkare, docent (Skånes Uni versitetssj ukhus, Mal mö)  
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Regi sterhåll arnas arbetsgrupp: Axel Svedbo m, Emma Johansson, Li na I vert (tillfälli g ersättare, Mahsa 
Tayefi), Mari a Bradl ey, Mari a Lundqvi st 

Ar betsor dni ng 
Styrgrupps möt en håll s cirka 4 ggr/år. Däre mell an sker fortl öpande arbet e i regi ster håll arnas 

ar betsgrupp. Arbetsor dni ngen regl eras av en uppdragsbeskri vni ng (stadgar) som är fra mt agna och 

besl utade om av styrgruppen 2019.  

Regi stret 
Pati enter med di agnosen AD som behandl as med abr oci ti ni b, azati opri n, bari citi nib, ci kl ospori n, 

dupil umab, l ebri ki zumab, met otrexat, mykof enol at mof etil, tral uki nu mab, upadaci ti ni b, ell er annan 

syste mi sk behandli ng ska inkl uderas i regi stret. Regi ster data omf attar bl and annat ti di gare och 

pågående behandli ngar och event uell a bi verkni ngar av dessa, atopi sk och annan sa msj ukli ghet, 

al kohol - och tobaksvanor, EASI (Ecze ma Area and Severity I ndex) sa mt urspr ungsl and och hudtyp 

enli gt Fitzpatri k. Vi dare i ngår pati entrapporterat utfall i for m av DL QI ( Der mat ol ogy Life Quality 

I ndex), CDL QI ( Chil dren’ s Der mat ol ogy Life Quality I ndex), MADRS- S ( Mont gomery- Asberg 

Depr essi on Rati ng Scal e Self-rati ng), NRS- 11 ( Nu meri c Rati ng Scal e 0- 10) för kl åda, POE M ( Pati ent 

Ori ent ed Ecze ma Measure) och RECAP (recap of atopi c ecze ma). Val et av para metrar har gj orts 

o ms orgsf ullt för att ge en rättvi sande bil d av pati entens situati on och sa mti di gt begränsa mängden 

data f ör att frä mj a användarvänli ghet och där med en god täckni ngsgrad. Rekommendati oner från 

HOME ( Har moni si ng Outcome Measures f or Ecze ma), där fl era av styrgruppens medl e mmar är 

represent erade, har beaktats i urval et av skattni ngsi nstrument.  

Akti viteter 2024 
Styrgrupp 

 Styrgruppen består av totalt 18 personer i j anuari 2025, Lena Hol m Sommer har avsl utat sitt 
uppdrag under 2024. Förslag om att tillfråga SSDVs i ntressegr upp f ör atopi sk dermati t för en 
ny representant för pri vat prakti serande hudl äkare.  

He msi da 
 He msi dan https://s wedad. nu uppdat eras regel bundet. 

 En publi k EASI-kal kyl ator publi cerades på he msi dan under 2024.  

För bättri ngs- och utveckli ngsarbet e av regi stret 
Geno mf ör da 

 Till ägg av nya vari abl er i PER: Fråga efter födel sel and för i ndi vi den sa mt f ör i ndi videns 
bi ol ogi ska ma mma resp. pappa l ades till under 2024. All a värl dens l änder i nkl uderas i rullist, 
som hä mt as från SCB. Variabel om handekse m l ades till under 2024 ”Har du någonsi n haft 
handekse m” vi d nybesök, sa mt ”Har du någon gång under de senaste 12 månader na haft 
handekse m?” sa mt ”Har du handekse m nu?” vi d varje besök.  

 PER- modul en fi nns nu även på engel ska.  

 RECAP i nl agd i PER.  

 I bi verkni ngs modul en är ”Gravi d” sa mt ”Önskar bli gravi d” till agt som anl edni ng till avsl utat 
l äke medel. 

 Vi suali seri ngspl attf or m f ör all a del tagande enhet er i no m häl so- och sj ukvår d publicerades. 
Pl attf or m f ör att ta ut statisti k från regi stret, per egen kli ni k sa mt regi onal t och nati onellt. 

 När nytt ”årsbesök” öppnas kommer f öregående svar upp aut omati skt.  

 Uppdat erad vari abellista, ligger på SwedAD́ s he msi da. 

https://swedad.nu/
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 I nspi rati onsf örel äsni ng från SRQ́ s regi sterhåll are i samband med styrgrupps mötet i 
sept e mber 
 
 
Pågående 

 Bi verkni ngsregi streri ng – f örsök till att kunna göra bi verkni ngsrapporteri ng di rekt till 
Läke medel sverket vi a SwedAD. Ar bet et har påbörj ats men varit vil ande pga. överbel astni ng 
på Läke medel sverket. Arbetet är återupptaget.  

 Ar bet e med att ta fra m verktyg f ör kvalitetskontroll av data i regi stret. Del s på klini kni vå, del s 
central t.  

 Del a upp data i regi stret mell an kvalitetsdata och beslutsstöd.  

 Gör a vi suali seri ngspl attf ormen publi k på SwedAD́ s he msi da, med vi ssa begränsni ngar.  

 Pati entvi suali seri ng/portal där pati enten kan se regi strerad data på si g sj äl v.  
Under di skussi on  

 Frågor om al kohol - och tobaksvanor frågas i dag av l äkare, ska dessa frågor besvaras av 
pati enten i PER? 

Regi steruttag 
 AD- Care cost 2024- 001 

Publi kati oner 

Abstract 

 

I mpl e ment eri ng och marknadsf öri ng av regi stret 
 Enhet er som är i ntresserade av att ansl uta si g till SwedAD upp manas kontakta koor di nat or 

Mari a Lundqvi st ( mari a. e.lundqvi st @r egi onst ockhol m. se), all a kan ansl uta gratis. 

 Mari a Lundqvi st har under året haft fl era di gital a möten f ör i ntrodukti on i regi stret sa mt f ör 

EASI-skol a. 

 Axel Svedbo m och Mari a Lundqvi st förel äste på Ast ma- och all ergif örbundets nätverksträff 

2024- 09- 12.  

 Första koor di nat orträffen höll s den 2024- 11- 27 och en ny träff pl aneras till den 2025- 04- 08.  

 Sa mtli ga medl e mmar i styrgr uppen present erar och påpekar vi kten av att regi strera i 

S wedAD på si n kli ni k sa mt vi d rel evanta f örel äsni ngar.  

 Sli des som present erar SwedAD har tagits fra m och ligger på SwedAD́ s he msi da 

Sa mmanställ da rapporter på SwedAD data 
 S wedAD sål de sex rapporter om totalt SEK 1, 750, 000, varav två l evereras under 2024.  

mailto:maria.e.lundqvist@regionstockholm.se
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Täckni ngsgrad 
 Täckni ngsgraden vari erar i landet. I Skåne har man haft ett l yckat proj ekt med di rektkontakt 

mel l an At opi kerna och vårdgi vare och har nu en täckni ngsgrad som beräknas till 30- 40%. 

Täckni ngsgraden vari erar också med preparat. Sanofi Genzy me uppskattade 2023 att ca 2000 

använder dupil umab f ör atopi sk der mati t vil ket ger en täckni ngsgrad på 50% i SwedAD 

medan AbbVi e uppskattade 2023 att ca 400 använder upadaci ti ni b för atopi sk der mati t vil ket 

ger en täckni ngsgrad på 20-30%.  

Andra akti viteter 
 Regi sterhåll arnas arbetsgrupp har del tagi t i QRC Stockhol ms möt en varj e ter mi n.  

Ekono mi sk Redovi sni ng 2024 

Utf all 2024 
Ekono mi sk redovi sni ng 

I ntäkter 

De största i ntäkterna under 2024 var f öretagsrapporter. SwedAD sål de fyra rapporter om t otal t SEK 

1, 000, 000, varav två l evereras under 2025. Dessut om levererades en rapport sål d under 2023. Satli ga 

rapporter sål des till en kostand av SEK 250, 000 varf ör int äkterna under året för rapporter var SEK 

750, 000. Total t i ntäkter under 2023 var 750, 000.  

Kost nader: 

De största kost nadsposterna under året var l öner SEK 385, 740, följt av kost nader för dri vande och 

uppdat eri ng av databasen (SEK 261, 698). Övri ga kost nader, exe mpel vi s mat och log i sa mband med 

möt en uppgi ck till SEK 19, 084. Total a kostnader från löpande verksa mhet uppgi ck till SEK 666, 522 

under 2024.  

Resul tat 

År ets resul tat 2024 var SEK 83, 478.  

I ntäkter  
Post Su mma (SEK) 

Företagstj änst er 750, 000 

Tot alt 750, 000 

  

Löpande kost nader  

Lön 385 740 

I T-kost nader 261 698 

Övri ga kost nader 19 084 

Tot alt 666, 522 

  

Resul tat 83, 478 

 

Till gångar 

I ngående bal ans var SEK 1,491, 960 . Tillsa mmans med årets resul tat och betal ade fakturor hade 

S wedAD en kassa på SEK 839, 077 den 1 j anuari 2025.  
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Pl an f ör 2025 
SKR har fortsatt i nga medel  för ”nystartade” kvalitetsregi ster. SKR bor de fi nansi era med tanke på 

krav om regi streri ng i fl era regi oner. Påtryckni ng vi a RPO/ NPO.  

S wedAD avser att år 2025finansi era verksa mhet en på sa mma sätt som under 2024. Om möjli gt 

kommer SwedAD också att söka ytterli gare ansl ag  
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Dat a från SwedAD 2025 j anuari  
Del tagande kli ni ker (58 st) 
 

Kl i ni k Pati ent er 

Kar oli nska Uni versit et ssj ukhuset Sol na 369 

Sahl gr enska Uni versit et ssjukhuset  179 

Hudkli ni ken Jönköpi ng 108 

Uni versit et ssj ukhuset Mal mö 103 

Di agnosti skt Centrum Hud i  Si ckl a 97 

Hud mott agni ngen Hall ands sj ukhus 84 

Uni versit et ssj ukhuset i Lund 81 

Uni versit et ssj ukhuset Ör ebro 80 

Sunder byns sj ukhus 70 

Uni versit et ssj ukhuset Li nköpi ng/ Norrköpi ng 67 

Länssj ukhuset Kal mar  58 

Hal l andskust ens hudmott agni ng 56 

Dander yds sj ukhus 51 

Hud mott agni ngen Väst ervik 50 

Bl eki ngesj ukhuset, Karl skrona 47 

Hudkli ni ken, Central sj ukhuset, Kri sti anst ad 45 

Norrl ands Uni versit et ssj ukhus 43 

Vasakli ni ken Hudl äkar gr upp 41 

Sophi ahemmet  35 

Central sj ukhuset Karl st ad, Hudkli ni ken 33 

Uddevall a sj ukhus 31 

Äl vsj ö Hud mott agni ng 31 

Dr Dr opi n Hudcentrum 27 

Di agnosti skt Centrum Hud Hel si ngbor g 26 

St ockhol m Hud 26 

Skar abor gs sj ukhus Skövde 25 

Tr ell ebor gs Hudl äkar gr upp 25 

Akade mi ska Uni versit et ssj ukhuset  24 

Hudl äkar e i Täby 23 

Hudcentrum Hagast aden 22 

Landskr ona l asar ett 22 

Al l ergi mott agni ngen Dr ott ning Sil vi as bar nsj ukhus 19 

Di agnosti skt Centrum Hud Mal mö 19 

Hud mott agni ngen Högsbo När sj ukhus 16 

Hudkli ni ken Sör ml and 15 

Väst manl ands sj ukhus Väst erås 13 

Doct or RY ski n cli ni c 12 

Hud mott agni ngen Vi sby l asar ett 11 

Bar nall ergol oger na Hel si ngbor gs Lasar ett 9 

Capi o Ski n, Carl anderska sj ukhuset  9 

Li ndesber gs l asar ett 9 

Öst ersunds sj ukhus 6 

Hudl äkartj änst St ockhol m 5 

Lung/ all ergi/ hudmott agni ng Sachsska 5 

Di agnosti skt Centrum Hud Göt ebor g 4 
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Di agnosti skt Centrum Hud Hyl li e 4 

HudDokt or n i Ör ebr o 3 

Hudkli ni ken, Karl skoga l asar ett 3 

Hudkli ni ken Fal u l asar ett 2 

Hud mott agni ngen Gävl e sjukhus 2 

Yst ad hudl äkar mott agni ng 2 

Cur os Ski n Cli ni c AB 1 

Hel si ngbor gs l asar ett 1 

Hudl äkar gr uppen Ri ddar gat an 1 

Hud mott agni ngen Lasar ettet Enköpi ng 1 

Hud mott agni ngen Pri vatl äkar na Knut punkt en 1 

Länssj ukhuset i Sundsvall  1 

Ängel hol ms sj ukhus 1 

 

Met a- data 
Vi d utgången av 2024 hade SwedAD 2, 154 regi strerade pati enter, en ökni ng med 600 pati enter 

under året, att -j ämf öra med 610 nya pati enter under 2022. Dessa 2, 154pati enter hade 2, 757 

regi strerade behandli ngsepisoder och 6, 431 EASI-värden. Rel evants regi strerade 

behandli ngsepi soder som har startats senare än sept ember 2017 present eras i tabell en nedan. 

Ant al et del tagande pati enter på kli ni k present eras också ovan.  

Behandli ngsepi soder som startats efter septe mber 2017 

Behandli ng Ant al  

Dupi xent  1558 

Met hotrexat e 497 

Ri nvoq 167 

Sandi mmun 99 

Lj usbehandli ng 47 

Ci bi nqo 46 

Ol umi ant  41 

Adt ral za 39 

Pr edni sol on 29 

Tocti no 12 

Xol ai r 10 

Cel l cept  5 

I mur el  3 

 
 


