
1. Under den senaste veckan, hur har ditt eksem varit?

Mycket bra Bra Ok Dåligt Mycket dåligt

Inga dagar 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

Inga dagar 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

Inga dagar 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

Helt och hållet
acceptabelt 

Mestadels
acceptabelt

Ganska
acceptabelt

Inte särskilt
acceptabelt

Inte alls 
acceptabelt

Inte alls Lite grand Ganska mycket Mycket Helt och hållet

Inte alls Lite grand Ganska mycket Mycket Helt och hållet

4. Under den senaste veckan, hur mycket har din sömn störts på grund av ditt eksem?

2. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud kliat på grund av ditt eksem?

5. Under den senaste veckan, hur mycket har ditt eksem hindrat dig i dagliga aktiviteter?

3. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud kliat intensivt på grund av ditt eksem?

6. Under den senaste veckan, hur många dagar har ditt eksem påverkat hur du har mått?

7. Under den senaste veckan, hur acceptabelt har ditt eksem varit för dig?

RECAP - atopiskt eksem

Frågorna nedan ger en ögonblicksbild av hur ditt eksem har varit under den senaste veckan ur 
din synvinkel. Välj bara ett svar för varje fråga. Ringa in ditt svar. Försök att svara på alla frågor, 

men om du inte kan svara, låt frågan vara obesvarad.


